
日本の握力平均（平成２６年度）
年齢 男性平均 女性平均

２０〜２４歳 ４６．４６kg ２８．２４kg
２５〜２９歳 ４７．２６kg ２８．１５kg
３０〜３４歳 ４７．３６kg ２８．７３kg
３５〜３９歳 ４７．６４kg ２８．９７kg
４０〜４４歳 ４７．２３kg ２９．１２kg
４５〜４９歳 ４６．６２kg ２９．２１kg
５０〜５４歳 ４６．３１kg ２８．０４kg
５５〜５９歳 ４４．９０kg ２７．５１kg
６０〜６４歳 ４２．８７kg ２６．０１kg
６５〜６９歳 ３９．７７kg ２４．７２kg
７０〜７４歳 ３７．４６kg ２３．７５kg
７５〜７９歳 ３５．０２kg ２２．３４kg

文部科学省データより


